
กําหนดการ 
โครงการอบรมการใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพสําหรับนักศึกษาใหม่ ประจําปีการศึกษา 2560 

ณ ค่ายนวภพ ศูนย์ศิลาภิรมย์ อ.มวกเหล็ก จ.สระบุรี 
ระหว่างวันจันทร์ที่ 3 – วันอังคารที่ 4 กรกฎาคม 2560 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการ 
................................................................... 

 
วันจันทร์ท่ี 3 กรกฎาคม 2560 
เวลา   05.30 น.  นักศึกษาใหม่พร้อมกัน ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการ 
    โดยให้นักศึกษาแต่งกายชุดนักศึกษาถูกระเบียบมหาวิทยาลัย 
    เพ่ือทําการลงทะเบียน 
 06.00 น.  รถออกจากหน้ามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
 09.00 น.  เดินทางถึงณค่ายนวภพ ศูนย์ศิลาภิรมย์ อ.มวกเหล็ก  จ.สระบุรี 
 09.00 น.  พิธีเปิดโครงการอบรมโดย ผศ.ดร.ธญวรรณ ก๋าคํา 
    คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 09.30 น.  แนะนําผู้บริหารคณะฯ แนะนําหน่วยงานและภารกิจของหน่วยงาน 

10.30 น.  กิจกรรมนันทนาการ ช่วงท่ี  1 
 12.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 น.  นําสัมภาระเข้าท่ีพัก (เปล่ียนเป็นชุดลําลองกางเกงขายาว) 
 13.30 น.  กิจกรรมนันทนาการ ช่วงท่ี 2  
 14.30 น.  กิจกรรมธรรมะนําชีวิต 
 16.00 น.  การบรรยายให้ความรู้เร่ือง “งานบริการต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับนักศึกษา” 
    1.  งานกิจกรรมนักศึกษา/สโมสรนักศึกษา/ชมรม/ทุนกู้ยืมเพ่ือการศึกษา 
    2.  งานวิเทศก์สัมพันธ์ 
    3.  เร่ืองงานประกันคุณภาพ 
    4.  เร่ืองการเรียนการสอน 

17.00 น.  กิจกรรมนันทนาการ ช่วงท่ี 3 
 18.00 น.  รับประทานอาหารเย็น 
 19.00 น.  กิจกรรมจุดเทียนแห่งปัญญา  

21.00 น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วันอังคารท่ี 4 กรกฎาคม 2560 
 06.00 น.  กิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะ (กางเกงขายาว)    
 07.30 น.  รับประทานอาหารเช้า       
 08.30 น.  ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว / เก็บสัมภาระ 
 09.30 น.  นักศึกษาพบอาจารย์ประจําสาขาวิชา  
 11.00 น   พิธีปิดโครงการอบรม 

12.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 น.  ออกเดินทางกลับมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
 17.00 น.  ถึงมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีสมุทรปราการ 
 
*หมายเหตุ:  กําหนดการอาจมีการปรับเปล่ียนตามความเหมาะสม 
 
 
สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม โทร : อ.นวพร ธานีวัฒน์  088 583 9478 
    อ.ชาคริต เกตุเรืองโรจน์  089 439 4891 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



*สิ่งที่นักศึกษาต้องเตรียมไป* 
โครงการอบรมการใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพสําหรับนักศึกษาใหม่ ประจําปีการศึกษา 2560 

ณ ค่ายนวภพ ศูนย์ศิลาภิรมย์ อ.มวกเหล็ก จ.สระบุรี 
ระหว่างวันจันทร์ที่ 3 – วันอังคารที่ 4 กรกฎาคม 2560 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการ 
**************************************************************** 

(นักศึกษาทุกคนต้องเข้าร่วมกิจกรรมนี้) 
นักศึกษาหญิง 
 -  ผ้าถุง 2 ผืน  สําหรับอาบน้ํา 
 -  อุปกรณ์เคร่ืองใช้ส่วนตัว  แปรงสีฟัน  ยาสีฟัน  สบู่  แชมพูสระผม  ฯลฯ 

-  เส้ือลําลองสําหรับกิจกรรม  (จะต้องมีเส้ือลําลองสีขาวสําหรับทํากิจกรรมธรรมะเพ่ือชีวิต 
   จํานวน 1 ตัว  และเส้ือกิจกรรมสีเหลืองมหาวิทยาลัย) 

 -  กางเกงขายาวสีดํา หรือกางเกงยีนส์ขายาวสีดําหรือสีน้ําเงินเท่านั้นสําหรับทํากิจกรรม   
   (ไม่อนุญาตให้สวมกางเกงเล  กางเกงขาส้ัน) 

 -  รองเท้าผ้าใบและรองเท้าแตะ 
 -  ชุดนักศึกษา  ถูกต้องตามระเบียบของมหาวิทยาลัย ใส่รองเท้าผ้าใบสีดําหรือสีขาว 
 -  ยาประจําตัว  (ถ้ามี) 
 -  ผ้าห่มผืนเล็ก 
 -  เงินค่าซ้ือเส้ือคณะฯ จํานวน 300 บาท (กรณีมีใบจองเส้ือคณะฯ ให้นําไปด้วย) 
  
นักศึกษาชาย 
 -  อุปกรณ์เคร่ืองใช้ส่วนตัว  แปรงสีฟัน  ยาสีฟัน  สบู่  แชมพูสระผม  ฯลฯ 
 -  เส้ือลําลองสําหรับกิจกรรม  (จะต้องมีเส้ือลําลองสีขาวสําหรับทํากิจกรรมธรรมะเพ่ือชีวิต 
    จํานวน 1 ตัว  และเส้ือกิจกรรมสีเหลืองมหาวิทยาลัย)  

-  กางเกงขายาวสีดํา หรือกางเกงยีนส์ขายาวสีดําหรือสีน้ําเงินเท่านั้น สําหรับทํากิจกรรม   
   (ไม่อนุญาตให้สวมกางเกงเล  กางเกงขาส้ัน) 

 -  รองเท้าผ้าใบและรองเท้าแตะ 
 -  ชุดนักศึกษา  ถูกต้องตามระเบียบของมหาวิทยาลัย ใส่รองเท้าผ้าใบสีดําหรือสีขาว  
 -  ยาประจําตัว  (ถ้ามี) 
 -  ผ้าห่มผืนเล็ก 
 -  ผ้าขาวม้าสําหรับอาบน้ํา 
 -  เงินค่าซ้ือเส้ือคณะฯ จํานวน 300 บาท (กรณีมีใบจองเส้ือคณะฯ ให้นําไปด้วย) 
 

******************************************* 
 
*** หมายเหตุ:  - วันเดินทางให้นักศึกษาใหม่แต่งชุดนักศึกษา 

 - เช็คช่ือลงทะเบียนเวลา 05.30 น. 
 - รถออกจากหน้าหอประชุม อาคารอํานวยการ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี     
   สมุทรปราการ  เวลา  06.00  น. 




